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Elles se sont toutes faites leur propre bâton.





La

Vallée











































Elles continuent à pratiquer le bâton 
comme une sorte de danse

Même si il y a très très longtemps 
qu’elles n’ont pas eu à se battre.











Concevoir et fabriquer son bâton, 
c’est aussi l’occasion d’apprendre un artisanat.

•<><><><><>•
C’est très méditatif.
•<><><><><>•
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Elles se forgent leurs bâtons

.











Elle prépare une soupe.

Elle se forge une epée.





















Hop !

















Zvezda































C’est Zvezda.
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